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一
つ
の
田
ん
ぼ
で
主
食
と
お
か
ず

を
作
る
。
こ
ん
な
一
石
二
鳥
な
ゆ
か
い

な
米
作
り
を
三
十
年
以
上
前
に
生
み

出
し
た
古
野
隆
雄
さ
ん
。
合
が
も
水
稲

同
時
作
は
、
今
や
世
界
に
広
が
っ
て
い

て
、
実
は
私
の
家
の
近
く
の
田
ん
ぼ
で

も
ア
イ
ガ
モ
達
が
働
く
光
景
を
見
る

こ
と
が
で
き
る
。 

五
月
、
私
は
学
校
で
初
め
て
田
植
え

に
挑
戦
し
た
。
代
か
き
を
終
え
た
田
ん

ぼ
は
、
水
面
が
輝
き
、
ど
こ
ま
で
も
ま

っ
す
ぐ
だ
っ
た
。
い
ざ
入
る
と
、
予
想

以
上
に
足
を
と
ら
れ
、
す
ぐ
に
泥
だ
ら

け
に
な
る
上
、
農
家
さ
ん
と
同
じ
よ
う

に
植
え
て
い
る
の
に
な
か
な
か
う
ま

く
い
か
な
い
。
そ
ん
な
私
達
に
、
試
行

錯
ご
を
く
り
返
し
て
、
真
心
こ
め
て
出

来
上
が
る
米
は
き
っ
と
お
い
し
い
と
、

教
え
て
く
だ
さ
っ
た
。 

昔
の
よ
う
に
自
然
な
も
の
を
肥
料

に
使
う
、
無
農
薬
の
有
機
農
業
を
や
ろ

う
と
決
心
し
た
古
野
さ
ん
は
、
た
い
肥

作
り
に
半
年
か
け
て
い
る
。
や
っ
と
の

思
い
で
た
い
肥
を
入
れ
て
田
植
え
を

し
た
の
に
、
次
は
、
草
取
り
に
悩
ま
さ

れ
る
。
次
か
ら
次
へ
と
の
び
る
草
と
ウ

ン
カ
に
追
わ
れ
る
十
年
。
朝
四
時
か
ら

日
ぐ
れ
ま
で
草
と
虫
取
り
を
す
る
の

に
、
他
の
農
家
の
七
分
の
一
し
か
お
米

が
と
れ
な
い
の
だ
か
ら
、
と
ん
で
も
な

い
話
だ
。
け
れ
ど
、
古
野
さ
ん
は
最
初

の
志
を
曲
げ
す
、
ア
イ
ガ
モ
の
話
を
聞

く
と
、
す
ぐ
さ
ま
取
り
入
れ
る
の
だ
か

ら
、
す
ご
す
ぎ
る
。
ヒ
ナ
達
は
ど
ん
ど

ん
食
べ
る
の
で
、
こ
れ
で
草
取
り
問
題

は
解
決
し
た
か
に
思
え
た
が
、
今
度
は

ヒ
ナ
が
野
犬
に
お
そ
わ
れ
る
問
題
が

出
て
く
る
。
こ
こ
ま
で
く
る
と
、
苦
労

の
連
続
過
ぎ
て
、
試
行
錯
ご
ど
こ
ろ
で

は
な
い
気
が
し
て
し
ま
う
。
で
も
、
古

野
さ
ん
は
あ
き
ら
め
な
い
。
そ
れ
は
、

稲
だ
け
で
な
く
、
鳥
や
人
間
、
田
ん
ぼ

や
周
辺
の
水
路
、
川
に
い
る
生
き
物
の

命
を
大
切
に
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち

が
あ
る
か
ら
だ
と
思
う
。
結
局
、
野
犬

と
の
三
年
の
た
た
か
い
を
制
し
た
の

は
古
野
さ
ん
手
作
り
の
電
気
さ
く
だ

っ
た
。
失
敗
の
度
に
、
よ
く
観
察
し
て

対
策
し
、
改
ぜ
ん
し
続
け
た
古
野
さ
ん 

は
本
当
に
す
ば
ら
し
い
と
思
っ
た
。 

合
が
も
農
法
は
、
草
取
り
、
虫
取
り

だ
け
で
な
く
、
ア
イ
ガ
モ
が
動
き
回
る

こ
と
で
、
稲
に
刺
げ
き
を
与
え
、
よ
り

よ
く
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
。
さ
ら
に
、 

フ
ン
は
肥
料
と
な
り
、
そ
し
て
最
後
は
、

大
き
く
な
っ
た
ア
イ
ガ
モ
を
食
べ
る

と
い
う
、
ち
く
産
で
も
あ
る
。
も
は
や

一
石
五
鳥
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
だ
。 

こ
の
ア
イ
ガ
モ
が
食
用
に
な
る
こ

と
に
、
一
し
ゅ
ん
「
か
わ
い
そ
う
」「
農

家
の
人
は
つ
ら
く
な
い
の
か
」
と
い
う

考
え
が
よ
ぎ
っ
た
。
一
緒
に
す
ご
し
た

日
々
を
思
う
と
、
命
を
大
切
に
思
う
農

家
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
、
心
を
痛
め
て
い

る
の
で
は
と
思
っ
た
の
だ
。
で
も
、
私

達
の
食
卓
に
は
今
日
も
野
菜
や
肉
・
魚

な
ど
が
並
ぶ
。
そ
の
中
に
は
、
人
間
の

都
合
で
、
制
限
さ
れ
た
中
で
育
て
ら
れ

た
食
材
も
あ
る
。
そ
の
一
方
で
古
野
さ

ん
は
、
ア
イ
ガ
モ
を
自
由
に
田
ん
ぼ
の

中
で
育
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
る
。
そ
れ
は
、
ア
イ
ガ
モ
達
へ
の

お
ん
返
し
か
も
し
れ
な
い
。
実
際
、
ア

イ
ガ
モ
達
は
田
ん
ぼ
の
中
で
生
き
生

き
と
活
や
く
し
て
い
る
。
「
米
一
つ
ぶ

に
も
た
ま
し
い
が
宿
る
」
と
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
が
、
日
本
人
は
昔
か
ら
作
物

が
「
生
き
て
い
る
」
こ
と
を
感
じ
て
い

た
と
思
う
。
毎
日
、
当
た
り
前
の
よ
う

に
食
事
を
す
る
か
ら
、
つ
い
つ
い
忘
れ

て
し
ま
う
け
ど
、
私
は
た
く
さ
ん
の
命

を
い
た
だ
い
て
、
そ
ん
な
命
に
関
わ
っ

て
い
る
た
く
さ
ん
の
人
々
の
お
か
げ

で
、
今
日
も
私
が
私
で
い
ら
れ
る
。
残

さ
ず
食
べ
る
。
感
謝
し
て
食
べ
る
。
そ

し
て
、
そ
う
や
っ
て
き
ち
ん
と
食
べ
て
、

私
は
今
日
も
目
標
に
向
か
っ
て
取
り

組
ん
で
い
く
。「
か
わ
い
そ
う
」
と
思
う

こ
と
よ
り
も
、
合
が
も
農
法
や
、
全
て

の
食
べ
物
が
自
分
の
命
の
一
部
に
な

っ
て
い
く
こ
と
を
理
解
し
て
、
自
分
を

め
い
っ
ぱ
い
輝
か
せ
て
生
き
て
い
く

こ
と
を
私
は
大
事
に
し
た
い
。 

苦
労
し
て
も
発
想
を
変
え
て
、
前
よ

り
発
展
さ
せ
て
い
く
。
家
族
と
と
も
に
、

合
が
も
水
稲
同
時
作
を
つ
く
っ
た
古

野
さ
ん
の
よ
う
に
、
私
も
く
じ
け
な
い

前
向
き
な
気
持
ち
で
挑
戦
し
て
い
き

た
い
。
ま
ず
は
、
私
達
の
米
作
り
。
秋

の
稲
刈
り
で
は
、
お
世
話
に
な
っ
た
農

家
さ
ん
に
感
謝
を
伝
え
、
仲
間
と
て
い

ね
い
に
作
業
し
よ
う
。
そ
し
て
、
米
作

り
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
、
農
家
さ
ん

の
思
い
と
自
分
達
に
で
き
る
こ
と
を

結
び
付
け
て
、
積
極
的
に
発
信
し
て
い

き
た
い
。 


